HARMONOGRAM ZAJEC W ROKU AKADEMICKIM 2022/2023

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
SEMESTR LETNI

27.02.2023 | Godzina 14.30-16.00
Sala 101 dr Anna Mirczak, Pierwsza pomoc przedmedyczna — warsztaty
Godzina 16.15-17.15
Spotkanie ze Studenckim Kotem Naukowym Instytutu Historii i Archiwistyki.
06.03.2023 | Godzina 14.30-16.00
Sala 101 dr Franciszek Mroz, wyktad pt. ,,Camino de Santiago — najpiekniejsza droga
Swiata. Od Tallinna do grobu sw. Jakuba w Santiago de Compostela”
Godzina 16.15-17.45 (wyklad przeniesiony z I semestru)
mgr Andrzej Ziarko, wyktad pt. Profilaktyka zawatu i udaru u osob starszych —
wybrane zagadnienia
20.03.2023 | Godzina 15-16.30
Sala 101 dr Waldemar Ogloza, wyktad pt. Najciekawsze zjawiska astronomiczne, jakie
mozna obserwowac gotym okiem
Godzina 16.45-18.15
dr Henryka Radziejowska-Semkéw, spotkanie z autorka ksigzki pt. O humorze i
u/Smiechu. Jak rozsmiesza¢ siebie i innych.
03.04.2023 | Godzina 14.00-17.00
Warsztaty z nordic walkingu — prowadzenie dr Renata Miszczuk
Zajegcia na $wiezym powietrzu. Zbiorka os. Stalowe 17, sala 101.
Prosimy o przybycie w sportowym ubiorze i obuwiu.
24.04.2023 | Godzina 14.30-16.00
Sala 101 dr Karina Rozek, wyklad pt. Aktywnosé fizyczna oséb starszych - rola w
profilaktyce zdrowotnej
Godzina 16.15-17.45
Dr hab. Remigiusz Kasprzycki, prof. UP — wyktad pt. Obroncy zwierzqt w
miedzywojennej Polsce ze szczegdlnym uwzglednieniem Krakowa
08.05.2023 | Godzina 14.30-16.00
Sala 101 dr Anna Czyz, wyklad pt. Kryzysy rozwojowe a jakosé zycia
Godzina 16.15-17.00
dr Ewelina Zdebska, wyktad pt. Spacerem po Italii
22.05.2023 | Godzina 15.00- 18.00

Sala 101

dr hab. Marek Batorski, prof. UP, wyklad pt. Miedzy linig a pieciolinig, czyli o




zwiqzkach muzyki i malarstwa

Po wyktadzie odbedzie si¢ koncert

12.06.2023 | Godzina 14.30-15.30

Sala 101 dr Krzysztof Chaczko, wyktad pt. Dla kazdego czy wybranych? Zarys historii
wsparcia spolecznego

Godzina 15.45-17.00

dr Katarzyna Biatozyt-Wielonek, wyktad pt. Co aktywnos¢ edukacyjna daje
seniorowi?

26.06.2023 | Uroczyste zakonczenie roku




